
 

 حاملگی طول کشیده :

حاملگی طول کشیده یا حاملگی پست ترم:   طرول 

روز از اولریر   492هفته یرا  24دوران حاملگی از

 آخمی  قاعدگی بیش تم می شود.

حاملگی پست تم: یا طول کشیده زمانری رو  مری 

دهد که از موعد زایمان دو هفته گذشته اسرت امرا 

 هنوز شما زایمان نکمده اید .

 

در شرایط زیر حاملگی  طول کشیییده 

 روی می دهد :

 در باردار  ها  اول  •

 سابقه قبلی در باردار  طول کشیده   •

 جنی  پسم باشد •

 چاقی مادر •

عوارض جنینی در حیامیلیگیی طیول 

  کشیده 

بزرگ شدن بیش از حد جنیر ککره زایرمران را  •

 دشوار می کند(

 خطم بلع مدفوع توسط جنی  •

 کاهش مایع آمنیون •

 چموک پوست جنی  •

 -نامنظم بودن ضمبان قلب جنی  حیر  زایرمران •

 ممگ جنی 

 عوارض مادری در حاملگی طول کشیده:

آسیب به بافت مسیم زایمان به علت بزرگ برودن  •

 جنی 

 خونمیز  بیش تم •

چه زمانی پزشکتان ختم بارداری شما را 

 اعلام  میکند ؟

هفرتره براردار   24اکثم متخصصی  شما را در س  

بستم  میکنند و با توجه به وضعیت شما و جرنریر  

تان آمپول فشار جهت شرموع درد هرا  زایرمران 

استفاده میشود . در صورتی که مشکلی در سیم رونرد 

زایمان طبیعی شما نباشد ارجحیت ختم باردار  بره 

 روش زایمان طبیعی میباشد .



 

 مماقب حمکات جنی  خود باشید •

در روز ها  پایان به شدت مواظب حمکات  •

جنی  خود باشید درصورتی که حمکات جنی  

 کم شده خودتان را سمیع به بیمارستان بمسانید

 

 ویژگی های نوزادان دیر به دنیا آمده :

برخی از نوزادان پس از زایمان ظاهر متماییزی 

 دارند :

بازو ها و پاها ممک  است بلند ترم و غررم ترم  •

 باشند.

پوست ممک  است خشک و خط خطی براشرد   •

ممک  است شل باشد به خصرو  در ران و 

 باس  

 مو  سم ممک  است بلند تم یا ضخیم تم باشد  •

 ناخ  هایی بلند دارند •

ممک  است پس از زایمان چشمانی باز  داشتره  •

 باشند. 

 

 

 

 

 

 

 منبع : ویلیامز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدوین کننده:  مرضیه نصرالهی

 کارشناس مامایی

 با نظارت خانم دکتر لیلا حسامی

 

 2041آخرین بازنگری : اسفند

 دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی ارومیه

 بیمارستان شهید قاسم سلیمانی پیرانشهر پیرانشهر

 حامگلی طول کشیده
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